Cubaanse gezondheidszorg met de focus op preventieve zorg en GGZ 
Datum:  15 tot/met 19 november 2021 in Havana
Programma
Maandag 9-12 u
Tijd: 9-10:20 u (1:20 min)
Spreker: Dr. Niubel Díaz Padilla
Lezing: Geschiedenis van het huidige Nationaal Zorgstelsel en zijn voorlopers. Organisatie van de Cubaanse gezondheidssysteem. 

Tijd: 10:40-12:00 u (1:20 min)
Spreker: Dr. Alexis A. Alonso Rodríguez
Lezing : Geschiedenis van de Cubaanse psychiatrie en organisatie. 
Plaats: Calixto García ziekenhuis, Havana

12.00 Lunch 

Maandag 14-17 u
Tijd:  14-15:30 u (1:20 min)
Sprekers: Dr Juan E. Sandoval y Dra Lidia Figueredo 
Lezing: Stress kliniek en psychosomatiek
Rondleiding en uitwisseling met professionals en patiënten in de Stress kliniek.
Plaats: Calixto García ziekenhuis, Havana

Dinsdag 9-12 u 
Tijd: 9-10:30 u (1:20 min)
Spreker: Dr. Raúl Martínez Albacete 
Lezing: Het Cubaanse model van psychosociaal rehabilitatie in het psychiatrisch ziekenhuis van Havana. 
Rondleiding en uitwisseling met professionals en patiënten in het Psychiatrisch ziekenhuis Mazorra.
Plaats: Psychiatrisch ziekenhuis "Comandante Doctor Eduardo Bernabé Ordaz Ducunge" beter bekend als Mazorra, Havana
12.00 Lunch 

Dinsdag 14-15:30
Tijd: 14-15:30 u (1:20 min)
Spreker: Beatriz Corona
Lezing: Cubaanse aanpak van Covid-19. Wat Nederland van Cuba kan leren?
Plaats: Havana

Woensdag 9-12 u
Tijd: 9-10:30u (1:20min)
Lezing: Eerste lijnszorg op Cuba en huisartsgeneeskunde. 
Spreker: Dra Beatriz Corona.
Rondleiding uitwisseling met professionals en een huisartspraktijk en een wijkpolikliniek in Old Havana
Plaats: Wijk polikliniek in Havana 

12.00 Lunch 

Woensdag 14-17 u 
Tijd: 14-15:30 u (1:20 min)
Spreker: Dr. Carlos Rubalcaba Fernández.
Lezing: Heroriëntatie van geestelijke gezondheidszorg op de gemeenschap. 
Rondleiding en uitwisseling met professionals in het “Centro Comunitario de Salud Mental”
Plaats: Centro comunitario de salud mental (CCSM), Habana Vieja (Old Havana). 

Donderdag 9-12 u 
Tijd: 9-10:30 u (1:20 min)
Spreker: Dra Mabel Whilby Santiesteban 
Lezing : Zorg voor gehandicapten in Cuba. 
Rondleiding en uitwisseling met professionals.  
Plaats: ”Centro psicopedagógico la Castellana”, Havana

12.00 Lunch 

Donderdag 14-17 u  
Tijd: 14-15:30 u (1:20 min)
Spreker: Yrmina  Sanchez
Lezing:  Perinatale mentale zorg.  
Rondleiding en uitwisseling met professionals en patiënten in de Stress kliniek.
Plaats: Galy García Center, Enrique Cabrera ziekenhuis. 

Vrijdagochtend 9-12 u
Tijd: 9: 10:30 (1:20min)
Spreker: Dra Teresa Castellanos Luna.
Lezing: Verslavingszorg in Cuba en gebruik van traditionele geneeskunde.
Plaats: Centrum verslaving zorg. Uitwisseling met professionals en rondleiding.  

12.00 Lunch 

Vrijdagmiddag 14-17
Tijd: 14: 15:30 (tijd 1:30 min)

Workshop: Wat kan de gezondheidszorg van Cuba en Nederland van elkaar lerén? 

Laten zien wat de cursisten aan kennis en ervaring kunnen inbrengen vanuit Nederland
Wat zijn de belangrijkste  verschillen tussen Nederland en Cuba? 
Wat is de plaats van preventie in het curriculum van artsen? 
Hoe is de samenwerking tussen huisartsen, psychiaters en psychologen?
Wat kunnen de cursisten vanuit Cuba mee terug naar Nederland nemen! 

Wat valt er te leren van Cuba om de Nederlandse zorg mogelijk efficiënter/kosten effectiever

Eind evaluatie en uitreiken certificaat. 

Sluiting van de cursus
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